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Vi får vardagen att fungera - MIVA
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=qKtSvqC2ZAY



Ca 35 anställda



Vi har minskat sopbergen



Men det mesta hamnar 
fortfarande i soppåsen

70 % 
felsorterat

2016:
Sopor till 
förbränning 
32 %



…och det åker till Sundsvall

10 långtradarlass 
i veckan



2016

Förpackningar och 
tidningar 32 %





2017 Nya föreskrifter för 
kommunal avfallsplan 

NYTT; bland annat:

• Fokus på att förebygga avfall

• Mål och åtgärder som utgår från de 
nationella målen och riktlinjerna

• Fokus även på det avfall som 
kommunen själv genererar

• Nedskräpning



Målbild 2028: 

Vi i Östersund ger upphov till väldigt lite 
sopor och nästan inget miljöfarligt avfall. 
Soporna sorterar vi där de uppstår och vi 
återanvänder eller återvinner så mycket 
som möjligt 

- vi tar avfallstrappan!





”Kommunen ska vara
ett föredöme 
och gå först i 
avfallstrappan”



Förslag på åtgärder 
- kommunen

Kommunanställda ska kunna: 

• avfallstrappan 

• vikten av att minska mängden 
avfall 

• avfallets farlighet för hälsa och 
miljö



Förslag på åtgärder
- kommunen

Fungerande soprum, 
i egna och hyrda lokaler, ute och inne





Förslag på åtgärder 
- kommunen
• Välj produkter utifrån 

miljövänlighet, 
andrahandsvärde, och vad det 
blir för sorts avfall 

• Fortsätt minska byggavfallet 
och utred återbruksmarknad

• Fortsätt minska matsvinnet



#osynligt avfall jeans
https://vimeo.com/269143193?from=outro-embed

# osynligt avfall mobil
https://www.avfallsverige.se/aktuellt/osynligt-avfall/?L=0



Snabb lägesbild

• Vilken verksamhet representerar du? 

• Vilka sopor uppstår i verksamheten?

• Vad händer med de soporna idag?

• Vad kan vi göra mera? Går det att 
minimera soporna?

• Vad saknas för att göra mera? 

• Behöver du hjälp med något?



Tips:

Upphandlingspolicy för Östersund säger att relevanta 
miljökrav ska ställas. 

Matsvinn - www.livsmedelsverket.se/rapporter_matsvinn

Myter om skräp: https://www.kfstockholm.se/i-fokus/ovriga-
fragor/konsumentmyter/myter-om-skrap/

Myter om återvinning https://www.ftiab.se/176.html

Laga låna återanvänd – www.miljonar.se

Kemikaliebanta arbetsplatsen till exempel städning, skola, förskola

Förebygg avfall på arbetsplatsen – Göteborg 
goteborg.se/wps/portal/start/kommun-o-politik/kommunens-
organisation/forvaltningar/forvaltningar/forvaltningen-kretslopp-och-vatten/vara-
verksamheter/forebygg-avfall-i-goteborgs-
stad/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy9DcwD3AwcQxwtPP1
NfAw8Dcz1wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigCBI6k5/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/



Varje östersundsbo slänger 458 kg sopor 
om året

14 soptunnor…



Spara råvaror

Var tredje pappersförpackning är återvunnen



Spara råvaror
1 kg hårda 

plastförpackningar kan bli 
84 blomkrukor



Film om elektronik
https://www.youtube.com/watch?v=x5GfUZz7pKE&feature=player_embedded#!

Se också El-kretsens filmer 
om batterier och ljuskällor: 
sök på Youtube



Spara energi

Foto: Vattenfall



95 % av energin sparas 
vid återvinning



Spara energi

=

38 koppar kaffe



Filmer om återvinning av 
förpackningar och tidningar

https://ftiab.se/143.html

Se också filmerna om de 
andra förpackningsmaterialen 
på FTI:s hemsida



En återvunnen konservburk 
spar energi som räcker till 7 
timmars tv-tittande

Minska växthusgaserna



Det handlar om din plånbok

• Förpackning: betald återvinning

• Sophämtningsavgift - taxan

• Behovsanpassad sophämtning

• Ta med sopor på jobbet?!

• Jobbets plånbok?



Kommunikationsstrategi:
inifrån och ut 

• Miljöombud, Fastighet, Städ, Vaktisar

• Ca 6 000 kommunanställda

• Ca 15 000 brukare

• 20 000 tar med sig beteendet hem…



SOPSORTERINGSSKOLA



Hur sorterar man en sopa?
Är den skadlig 
för hälsa eller 
miljö?

Plastförpackning

Ja

Är det en tom 
förpackning?

Ja

Miljöfarligt avfall

Ja

Vilket material 
består den till 
största delen 
av?

Nej

Pappersförpackning

Metallförpackning

Glasförpackning

Vilket material 
består den av?

Är det en tidning, ett skriv-
papper, en wellpappkartong, 
metallskrot eller matrester?

Nej

Nej

till förbränning

Det finns återvinningssystem även för 
dessa sopor

Plast, papper, textil, gummi, trä…

Glas, porslin, keramik, mineralull
till soptipp

Läkemedel ska 
till apoteket

Batterier, lampor, 
allt med sladd 
eller batteri, allt 
med varningstext 





Sorteringsmöbler



Det mesta ska vi sortera ut: 



Viktigast!
Miljöfarligt 
avfall



Matavfall 



På ett år blir det till jord 







* 10 % felsorteringsgrad får förekomma. Dvs i Tidningar får 10 % 
Papper läggas och tvärtom
** Ena skylten passar i kök. Den andra passar verksamhet. Alla 
plastförpackningar kan läggas i samma kärl.
*** 10 % felsorteringsgrad får förekomma: Pappersförpackningar -
Wellpapp.



https://www.lundstams.se/atervinning

https://ostersund.se/bygga-bo-och-miljo/avfall-och-atervinning/sortera---det-
kanns-ratt/sopsorteringsguide-a---o.html

https://www.ftiab.se/sortering.html

https://www.apoteket.se/om-lakemedel/overblivna-lakemedel/



En liten soppåse! 



Sophantering igår och idag
Avfallsplanen
Vad gör vi idag?
Sopor som resurs
Sopsorteringsskola




