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Varfor bry sig om maten<eee

Under ett helt liv ater vi ungefar
KAN DET
VARA NAGOT %
JAG ATIT ?

60 — 70 ton mat.
Men ack sa krangligt att veta e
vad som ar ratt....

Detta gor maten till en av de
storsta faktorerna som
paverkar halsan och miljon.

Och maten har vien chans att ?ﬂ
paverka dag efter dag efter ‘




Hur hcmger mat, holso & m|I

e -
"——-(3 _| .'H hI-I , ~' \
[I[I[I[I[I[I. 2 .
Nl g_ﬂ : - ,




Var underbara Iae’r




Nya tag.........
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Ekosystemtjanster

Gratistjanster som vi tar for givna
Vardesatts inte som andra samhallstjanster

Beraknas vara varda 125 - 145 biljoner US-
dollar/ar

Vi har ingen medvetenhet om att var industri
och vart moderna jordbruk redan orsakat
den sjatte massutrotningen av arter pa
jorden och den forsta orsakat av en annan
art
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FNs globala hdllbarhetsmal

Hosten 2015 kom samtiliga FN-medlemsstater overens om
17 globala hallbarhetsmal som skall uppnas till ar 2030

Hdllbarhet omfattar miljdmdassig, social och ekonomisk
halloarhet. Tank "brollopstarta”!

Temat MAT genomsyrar de flesta malen

Om vi lyckas producera mat pd ett hdllbart sétt och ater
halsosamt har vi allt att vinnal

"Maffragan ar central”
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FNs 17 globolo
hallbarhetsmal

Ingen fattigdom

Ingen ska ga hungrig

God halsa

God utbildning for alla

Jamstalldhet

Rent vatten & sanitet

Hallbar energi for alla

Anstandiga arbefts-villkor &

ekonomisk fillvaxt

Hallbar industri, innovationer &

infrastruktur

10. Minskad ojamlikhet

11. Hdllbara stdder & samhdllen

12. Hdallbar konsumtion &
produktion

13. Bekampa klimatforandringar

14. Varna hav och marina

resurser
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15. Varna ekosystem & biologisk XX L ®
mangfald

16. Fredliga och inkluderande
samhdallen

17. Geﬂomfél’ﬂﬂde och glObOH Ur Johan Rockstrom ”“Eat Good” 2018 ®
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Matens paverkan.....

....pa miljon

Klimatet
Markanvdndning
Vattenanvdndning
Godselanvandning
Bekdmpningsmedel
Anfibiotika

Fisket

.... pa hdlsan

Underndring
Overvikt & fetma
Felndring
Bekdmpningsmedel
Anftibiotika i maten
Naringsfattig mat

Multiprocessad
skrdpmat



Matens pdverkan pd miljidon

Klimatpaverkan
1/3 av all véxthusgasutsldpp i Om man tittar p& andra
varlden stér maten for vaxthusgaser &n CO2 sd& stdr
maten for 56% av vaxthusgaserna
) Rlar! dens ) Viaxthusgaser utom
vaxthusgasutslipp CO?2
B Maten
m Ovrigt W Maten
m Ovrigt




Djurhadliningens klimatpdverkan

« 15% av de globala u’rs,lc'j%pen_.ov vaxthusgaser kommer frén uppfdédningen av
djur — det ar mer an direkiutsiGppen fran alla varldens fordon

« Djurhdliningen star globalt for 80% av jordbrukets paverkan —
mer an hela transportsektorn.

v . . o

Bild:
Boskapsuppfodning
i Amazonas
(Greenpeace)
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Odling av foder skovlar skog

Soja
EU importerar 39 milj ton/ar

Skovling av skog och
beredning av mark for
att odla foder och hdlla
djur star for 6% av
varldens totala utsldpp
av vaxthusgaser




Matens paverkan av miljén

Markanvandning & Vattenanvandning

70% av all vatten vi tar fran yt- och
grundvatten forbrukas av jordbruket
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Kottt frdn tamboskap

Produktion av kott kraver
tio ganger mer energi dn
ait odla vegetabilier

Upp till 100 ggr storre CO,-
vislapp

Kottproduktion ar
resursslukande

vad galler mark och
vatten.

Tamboskap vtfodras med
mer an 1/3 av alla vaxter
vi odlar, men kottet ger oss
bara 12% av alla kalorier
varlden konsumerar.




Matens paverkan pd miliédn

Godselanvandning Godselproduktion
« Aft odla kraver tillforsel av
naringsamnen, framst kvave och fosfor

- Bade konstgodsel och organisk godsel
kan orsaka lackage av ndringsadmnen

inc
ph
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Matens pdverkan pd miljiéon

Anvandning av pesticider

Aft anvanda
gifter i
matproduktionen
ar att slappa

anden ur
flaskan.......




Pesticidanvandning

Bilder fran Greenpeace:
appelodlande bonde i Indien pesticid-dimma i storskalig spansk vaxthusodling



Livets gemensamma
namnare ar CELLEN

Dyrecellen Mitochondri
RER ochondrie Lysosom

Cellemembran
GER

Kromatin

Ribosomer BioSite 18/7,02

Plantecellen
Cellevag RER

Mitochondrie

Cellemembran

o

Cytoplasma
/vt P!

Peroxysom
L~

Chloroplast
—

Vacuole Golgiapparat BioSite 18/7,02



Pesticider - halsorisker

Akuta forgiftningar

Paverkan av immunsystemet
Cancerframkallande

Paverkan av nervsystemet

Paverkan av hormonsystemet
Reproduktionsstorningar

Fosterskador

Paverkan av intelligens, kognitiv formaga
Arftliga sjukdomar



Hormoner

ass (thymus)“

Binjurar

Nju,rar

l'\ggstbckar

estiklar &l.

@ NATURVARDSVERKET 1999, ORGANISKA MILIOGIFTER, BILD 12




Pesticider:
allt och alla drabbas

Bekampningsmedel ar
designade for att paverka
levande organismer

Mest utsatt och kanslig ar
gravida, barn och de som
arbetar med pesticider

Men allt levande pdverkas




Antibiotika i djurhallningen

« 70% av all antibiotika som tillverkas i varlden ges till djur

- Enligt WHO ar antibiotikaresistensen ett av 2000-talets storsta

halsohot
Friska djur o

behover inte medicin

Svenska djuruppfodare anvander S——

minst antibiotika i EU
En rand motsvarar svensk forbrukning

Europelska |akemedelsmyndlgheten

Danmark

Mg antibiotika, ke levande vikt



Havets produkfion av mat

Nastan 70% av all
varldens kommersiella
fiskebestand utnyttjas nu
maximalt
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Matens paverkan.....

....pa miljon

Klimatet
Markanvdndning
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Matens pAverkan pd halsan

FN satte ar 2000 som mal att halvera extrem
fattigdom och hunger till ar 2015 — uppfylit

MEN: fetma och livsstilssjukdomar utgor nu varldens
snabbast vaxande halsoproblem

800 miljoner md&nniskor gdr hungriga
2,4 miljarder manniskor ar dverviktiga eller feta

2 miljarder mdnniskor lider brist pd&
mikrondringsdmnen

— cirka halften av varldens befolkning ar FELNARD



Matens paverkan pd hdlsan

63% av varldens for tidiga dodsfall bedoms vara
orsakad av livsstilssjukdomar

80% av dessa drabbade lever i utvecklingslander

Kosthaden av denna ohdlsa ar astronomisk och
iInnebdr en extrem ekonomisk belastning for IGnder
med redan svara ekonomiska férutséttningar



Laget | sammanfattning.....

« 1960 var vi 3 miljarder manniskor
« 2050 blir vi 10 miljarder manniskor

Alla manniskor behover mat som mojliggor god halsa och
dar hallbar for planeten

 Livsmedelssektorn utgdr den storsta faktorn bakom var
klimatpdverkan

« Vislanger globalt 1/3 av all mat som produceras
« Halva varldens befolkning ar felnard

...... snacka om utmaning.....
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Hallbar matproduktion

Agroekologi: "att infegrera matproduktion med
landskapets naturliga ekologi i syfte att bibehdlla
dess ekosystemtjanster och aftt sluta kretslopp”™

Smartare/effektivare matproduktion pd
jordbruksmark som redan brukas (istdllet for aft
bryta ny mark)

Bruksmetoder och teknologi som reducerar
naringslackage t ex perenn odling

Ekologisk produktion for att minska
pesticidanvandning



Hallbar matproduktion

Radikalt minska matsvinnet (annars behover vi
producera 50-70% mer mat till ar 2050)

Radikalt minska produktion och konsumtion av de
mest resurskrvande livsmedlen

Utveckla helt nya livsmedel (Food-tech-foretag)

Innovativa samhdllsinitiativ (ex norsk "eat-move-
sleep-inifiativet”



Halsosam kost

Decennier av forskning ger vissa overgripande
lediradar

 Vissa kostmonster ar battre pd att férebyggo
sarskilda sjukdomar an andra

o Ett visst kostmonster kan alltsd vara olika hdlsosamt
beroende pd konsumentens eget hdlsotillstand



Halsosam kost

Oavsett kosimonsier ar
MANGFALD pa tallriken
avgorande for halsan

Basen i "matpyramiden”
bor utgdras av mat fran
vaxtriket

Den framsta proteinkdllan
bor vara fran vaxtriket

Kolhydrater bor komma
fréimst fran
fullkornspannmal

Undvik socker s mycket
som mojligt




Halsosam kost
DB SPIEGEL

Fisk 1-2 ggr/v

Kott: mattlig med
fagel, mycket
begransad med rott
kott och helst inget
processat kott
Mattligt med
mejeriprodukter
(UndC]ﬂTC]g yoghuﬁ.)

Begrdnsa méngden
smor och grédde " Das sChweinesystem 5

Wie uns die Fleischindustrie krank macht



Matpyramiden (diabetiker)
Fran Lakartidningen 2017
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Halsosam kost
9 essentiella aminosyror

MASTE vi f& i oss via maten

¢ Quinoa
* KOft . Bovete
* Mjolk » Sojabdnor
» Agg o Kikarter

e Linser

* Mmm



Halsoeffekter ekologisk mate

"Tatare” naring —
mindre vatten

Nyttiga
fytokemikalier
(10-15% hogre halt i
ekologiskt odlade
vaxter)

Mindre belastning
genom pesticider

Mindre belastning
genom antibiotika



Hallbar OCH hdlsosam kost

Sorry - men det ar varken enkelt eller entydigt

Det gdr inte att "koka ner” de olika aspekterna till en
gemensam namnare

Man kan titta pd ett livsmedels
o Klimatfotavtryck
o Koldioxidfotaviryck
o Vaitenfotaviryck
o Kemikaliefotaviryck
o Resursfotaviryck
o Halsoaspekt generellt
o Halsoaspekt individuellt

Win-Win mellan halsa och miljo finns visst, men sammanfaller inte alltid
(Exempel socker, fisk, kokos mm)



HALLBART

Ur Johan Rockstrom ”Eat good” 2018



Vad behover gorase

Strategier for att forandra

matvanor & Vad kan jag sjalv goéra?
livsmedelsproduktionen . . i
« Tanka fill och bry sig
« Ekonomiska och « Kopa den mat som
regulativa styrmedel ar behoévs & ta inte mer
mest verksam mat dn den man ater
« Smak och pris ar storsta upp
drivkraften

« Gor det som ar bra .. 3
billigare och det som ar ° Af? mer gront och
daligt dyrare mangsidigt

- Ata mindre ?!



Vad behover gorass

Fler egna val.....

Generellt mindre kott fran
idisslare

Det kott man anda vdljer ska
helst vara viltkott eller
naturbeteskott.

Alternativ ar eko-gris, eko-
hons/kyckling, kanin, anka
mm

Processad mat?




Vad behover gorase

Fisk — svart val

Vild fisk kontra odlat
fisk

Vad har den odlade
fisken matats med?
Hur ar den vilda
fisken fangad?
Hogre belastning av
miljogifter i rovfisk
Smafisk ofta battre

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

WWW.MSC.org

FARMED
RESPONSIBLY

aSC

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

KRAV.



Vad behover gorase

Minska matsvinnet radikalt T e S

| snitt slanger vi 28 kg atbart
per ar i soporna

| snitt haller vi ut 26 kg atbart
per ar i avloppet

Respektera "sista .
forbruknmgsdag men "bast

fore” ar ingen som helst gréns - o D == \ CNTIR 1T
for hallbarhet / - \J |
Tank nytt kring

mognad/overmognad, blast,
spara matrester for nya ratter

Hamta inspiration ©




Va<ee Inget om transportere

Ar n&rproducerat alltid det basta alternativet?

83% av
klimat-
paverkan
orsakas av
livsmedilets
produktion

NEJ!!
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Omvardering av gamlo
"'sanningar’”

Flygfrakt ar sallsynt inom livsmedelssektorn

Utrikes transporter av livsmedel till Sverige sker fill
2/3 med fartyg och 1/3 med lastbil

For frukt och gront ar transportens andel av
klimatpaverkan storre an for andra livsmedel

Vara kop gynnar eko-producenter i andra lander,
speciellt viktigt for fair-trade-markta produkter

"Sasongsanpassat” har breddats i samma takt som
vaxthus varms med fornybara branslen

Frysta gronsaker fullvardiga i naring och smak



Vad behover gorase
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Konsten att vara ansvarsfull
konsument

"Ett orimligt stort ansvar ligger pa oss konsumenter”
(Johan Rockstrom 2018)

Exempel
Globala strategier - Livsmedelsverket / hitta-ditt-
Samarbete dver allo saft , ,
grénser - WWF appar fiskeguiden och
o kottguiden
Helf nya initiafiv «  www.hallbarlivsmedelskedja
Markning se (10 livsmedelskedjor &

: WWF
Styrmedel (pris!) . EAT-o)rgoniso’rion

Forskning kring foodtech, . \www.wordometers.info

ny mat . www.sustainabletable.org
Andrade attityder



http://www.hallbarlivsmedelskedja.se/
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"Aven om man arbetar i
det lilla, sa maste man
tanka | det stora”




Alla behover inte
bygga ett
Kretsloppshus

men vi har gjort
def
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