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Lena Stig
Regional utveckling
Valfard, klimat och kompetens
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© Folkhilsodag i Oviken 20 maj
2016
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AKTIVITETER

O april 2016

O mars 20i6

O februari 2016

EN VARDAG UTAN FARLIGA AMNEN o december 0

Tillsammans med lanets kommuner och halse- och sjulkvard fasar vi ut farliga Amnen fran miljoer

dar barn vistas.
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Monster under sangen - finns de?

Bilden é&r I8nad frén "Sopnedgasten och andra moderna monster”
av Andreas Palmaer och Per Gustavsson JAMTLAND

HARJEDALEN

VAD VI GOR OCH HUR




REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

VAD VI GOR OCH HUR




Valj battre nar
du val koper
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Fraga da du handlar!

\.-40 MA R‘b‘

v,

wv

Bra Miljoval Nyl
€}
e N
Testad far halsoforlige Gmnen
Gl ey Eun abel

WU, Er.-li:-ldlu:l LT |

JAMTLAND AN
Ca FAIRTRADE HARJEDALEN

VAD VI GOR OCH HUR




Hur kommer farliga
émnen in i var kropp?
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Vilka samband finns mellan
farliga amnen och halsa?

Cancer
Astma
Inlarningssvarigheter
Nervsjukdomar
Minskat antal spermier
Tidig pubertet

...med flera
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— barnen mest utsatta
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Vilka amnen
vill vi undvika?
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Hormonstorande amnen
— vad ar problemet?

LA™

Gransvarden

Cocktaileffekten
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Metod vid anvandning av XRF

- Innehadll av farliga @amnen
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Hur undviker vi de
farliga amnena?

RRRRRR

JAMTLAND
* HARJEDALEN
VAD VI GOR OCH HUR




REGION

JAMTLAND
S HARJEDALEN

}

VAD VI GOR OCH HUR




Valj obesprutad mat, undvik konservburkar
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Anvand glas eller porslin nar du
varmer mat i mikron
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Garderoben
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Ftalater
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Hogfluorerade amnen
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FTOH

PFOA

PFOS
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Tvatta nya klader och andra textilier
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Badrumsskapet

JAMTLAND
ﬁ HARJEDALEN
VAD VI GOR OCH HUR

RRRRRR



Valj oparfymerat och miljomarkt
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= Kosmetik & plejeprodukter Q)
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Indtast

Indtast stregkode her

Kemtluppen

* g Kemi
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Lekrummet
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Rensa bort mjuka plastieksaker
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Undvik "icke-leksaker”
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Tack for mig!

Lena Stig
lena.stig@regionjh.se

n Giftfritt Jamtland Harjedalen
~ www.qiftfrittiamtland.se JAMTURRD
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Koncentrationsgranser for vissa utvalda amnen
(1000 ppm = 0,1%)

Amne Lag Medium -
[ppm] [ppm]

Bly < 40 41 - 299 > 300

Kadmium < 40 41 - 100 > 100

Kvicksilver < 40 41 - 100 > 100

Arsenik < 40 41 - 100 > 100

Klor/PVC < 10000 > 10000

Brom < 1000 > 1000

Antimon > 100 ppm noteras och redovisas

Tenn > 100 ppm noteras och redovisas

Krom > 100 ppm noteras och redovisas

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



