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M3anga backar sma...

Inom Ostersunds kommun &r vi cirka 5 000 anstéllda. Obegrén-
sad tillgang pa el, vdrme och vatten &r en sjalvklarhet pa vara
arbetsplatser. Men anvéndningen kostar! Vart agerande paver-
kar b&de ekonomin och miljén pa kort och 18ng sikt. Genom
sma men viktiga atgarder kan vi spara stora belopp ekonomiskt
och bidra till att uppnd saval Sveriges nationella miljokvalitets-
mal som Ostersunds kommuns inriktningsmal inom miljé. Det
yttersta malet &r att till ndsta generation ldmna dver ett sam-
halle dar de stora miljéproblemen ar losta.

Vi inom Ostersunds kommuns Tekniska férvaltning/Fastighet
arbetar pa flera séatt for att vi ska ha ratt miljé bade inom- och
utomhus. Ett av de dvergripande miljtmalen sager att vi ska
minska den totala energianvandningen under 1995-2020 med
minst 25 %. Statistik for 2013 visar att vi hittills sparat 22 %.

Det I3ter ju lovande, tycker man kanske, och slar sig till ro...
Men det &r forstas den storsta risken att malet inte uppnas. For
medan vi har jobbat intensivt och systematiskt med teknik och
installationer sd har vi en hel del kvar nar det galler medveten-
het och samarbete med vara hyresgéster. For att na de
kvarvarande 3 procenten kravs darfor att vi tillsammans |ar oss
att anvanda byggnaderna sa effektivt som méjligt. Det kan t ex
vara 6vertemperaturer, datorer som ldmnas paslagna éver
natten eller ventilationsflaktar som snurrar fér tomma lokaler.

Manga av vara hyresgéaster &r valdigt medvetna om det har och
jobbar flitigt med energisparande ute i sina verksamheter, som
ett verktyg i skolutbildningen eller med gemensamma rutiner
pa vardboenden. Vi vill med denna skrift beskriva hur vi som
fastighetségare arbetar och vad vi vill ha hjalp med for att na
ytterligare ett steg mot vdra miljdmal och en hallbar férvalt-
ning. En sarskilt viktig insats fran er sida ar att tala om fér oss
nar verksamheten &r sténgd, eftersom vi da kan spara stora
mangder energi genom att sdnka varmen och stéanga av venti-
lation och frys/kylskap under en period.

"Manga béckar sma..." r en skrift som tagits fram av Teknisk
Férvaltning/Fastighet, med ekonomiskt bidrag fran “Klimatinve-
steringsprogrammet 2005-2007". Samordnare fér innehallet i
skriften har varit Jan Andersson och Ylva Anger. 2014 var det
dags att uppdatera skriften med farsk statistik. Energiprojektets
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styrgrupp har medverkat med faktagranskning. Ansvarig utgi-
vare ar enhetschef Jan Hogberg. Illustrationer och formgivning
har utférts av Anders Sunesson, Froson.

Varje individuell insats att spara energi kan tyckas ge en liten
effekt, men vi &r manga. Det vi genomfor tillsammans...

... gor stor skillnad!




Sa har jobbar vi for en
effektivare forvaltning

Vi pa Fastighet laser av all energianvandning (vatten, varme
och fastighetsel) i vara fastigheter vid varje manadsskifte. Det
gor vi med hjalp av speciella handdatorer som fastighetsskoétare
och fastighetstekniker laser av alla byggnaders energimatare
med. Vardena samlas sedan i vart statistikprogram Ess200,
som vi anvander for att folja upp energianvandningen.

Har kan vi t ex fa besked om resultaten av vara effektivise-
ringsatgéarder och uppticka om ndgon byggnads energi-
anvandning plétsligt 6kar. Utifran statistiken kan vi géra en
grundligare utredning for att hitta orsaken. Vara hyresgéster
har idag mojlighet att fa inloggningsuppgifter for att kunna ga
in i programmet via webben och se hur er fastighet ligger till. Vi
visar garna hur det fungerar, eftersom vi ar tacksamma fér den
hjalp ni kan ge oss i energibesparingsarbetet. En stor del av
energianvandningen ar namligen beroende av er verksamhet
och ert dagliga beteende.

Tekniker och fastighetsskdtare som dagligen jobbar ute i fastig-
heterna uppmarksammar ofta férbattringsmaojligheter som vi
samlar in och utreder. Lénsamma och miljéférbattrande dtgéar-
der genomfoérs sedan.

Men har kan ocksd ni hyresgaster bidra: Genom arbetsledare
eller fastighetstraffar tar vi garna emot forbattringsforslag som
gor att vi kan sanka energianvandningen.

Visste du att...

En av de absolut viktigaste energisparande dt-
garderna vi gor dar att sanka varme och stanga av
ventilation och frys/kylskdp under perioder utan
verksamhet. Infor varje jul- och sommarlov ber vi
er om hjalp for att fd veta nar byggnaderna kom-
mer att anvindas. Far vi inget svar sa forutsdtter
vi att verksamheten dr stangd!




I genomsnitt behévde vdra skolor 175 kWh energi per kva-
dratmeter under hela 2013 (el, fjarrvarme, olja och
biobranslen). Har nedan kan du kontrollera om din skola ligger
Over eller under genomsnittet!

Skolor som Overstiger medelvirdet

Odenslundsskolan
Parkskolan
Ostbergsskolan
Tandsbyns skola
Lilsjsskolan

Marieby skola + forskola
Tavelbacksskolan
Sérgardsskolan
Haggenas skola

Ope skola + Junibacken
Palmcrantzskolan
Orrvikens skola

Bringasens skola

Angsta skola

150 175 200 225
kWh/m?

Skolor som understiger medelvardet

Angsmogarden
Osterangsskolan
Mimergarden
Kastalskolan
Wargentinskolan
Fjallangsskolan
Fagervallsskolan
Fakers skola + férskola
Valla Centrum
Storvikenskolan
Storsjéskolan
Norra skolan
Trealvsskolan Lit

Korfaltsskolan

0 25 50 75 100 125 150 175 200
kWh/m2



Anvand datorn med fornuft

En dator med bildskarm kraver en eleffekt p% cirka 100 Watt,
varav ungefar halften anvands av skarmen. Med skdarmens
energisparfunktion aktiverad (svart skdrm) nara pa halveras
elanvandningen. Det &r ett bra satt for att minska onédig elfoér-
brukning under korta stunder nar datorn inte anvands. Men nar
du gar hem fér natten ar energisparfunktionen inget bra alter-
nativ, da ska datorn vara helt avstangd.

Stora skarmar och snabba processorer ¢kar elanvandningen.
Genom att byta till tunna klienter och platta skarmar sanks
elanvandningen avsevart, utan att prestanda forsamras.

VAD KAN VI ALLA GORA?

¢ Se till att skarmens energisparfunktion ar aktiverad. Kontrol-
lera med datacenter p§ telefon 14 06 00 om du inte vet hur du
gor.

e Stanga av dator, skarm och hégtalare nar vi gar hem.
» Overga till tunna klienter (citrix) dar det &r méjligt.

e Anvanda platt skarm.

Tank om...

... 1 000 medarbetare inom Ostersunds kommun
aktiverade energisparfunktionen pd sin dator-
skérm (svart skdrm), dd skulle vi varje dr spara
energl mot svarande hushdllsel for eirka 7 lagenhe-
ter. Det ar bara besparingarna dagtid, vi forutsdt-
ter att datorn dr avstdangd natt och helg.




CsA FISKARNA DRAR STROM
DET SKULLE MAN INTE TRo!

TR, FOR pom
SERJU VTT

ATT BARA
GLIDA FRAM |

Det dr en myt att...

... datorn gir sinder om man stinger av den ofta.
... datorn maste vara paslagen nattetid for att upp-
dateras.

... skairmslackare med rorliga bilder pa skirmen
spar energi.




Lat kopiatorn och skrivaren vila

Kopiatorer och skrivare ar den kontorsutrustning som slukar
mest energi. En energieffektiv maskin kan sanka energian-
vandningen vid kopiering med éver 60 procent, men da kravs
det att den automatiskt gar ner i energisparldge mellan arbeten
och att den har kort uppvarmningstid.

Ostersunds kommun stéller som krav vid upphandling av dato-
rer och kontorsutrustning att produkten skall klara kraven
enligt Energy Star - en frivillig, internationell energimarkning
for kontorsutrustning.

Men energisparlage ar inte hela I6sningen. Natter och helger,
nar vi vet att maskinen inte kommer att anvandas forran nasta
arbetsdag, behdvs ju ingen beredskap férran strax innan kon-
torstid nasta morgon. Lat maskinerna vara helt avstdngda pa
natten!

Tank ocksd pa att inte skriva ut i onédan, och att skriva ut och
kopiera dubbelsidigt, sa spar vi bade energi och papper.

VAD KAN VI ALLA GORA?

» Se till att kopiatorns energisparldage ar aktiverat. Standardin-
stallningen ar att energisparlage startar efter en timmes
inaktivitet.

e Stanga av kopiatorn vid dagens slut eller koppla kopiatorn till
en veckotimer, sa skéter den sig sjalv.

e Ldara oss installningarna fér dubbelsidig utskrift och kopiering
(bara ett extra klick). Det gar at mycket energi fér att produce-
ra papper.

 Nar vi képer ny kontorsutrustning, fraga efter energi-
prestanda och hur snabbt den startar upp fran energisparléage.



MEN Kom ANDA
(UHAG ATT STANGA

DEN NYA KOPIATORN AR
MARKT MED ENERGY-STAR

-VI HADE EN KO SoM

HETTE STJARNA HEMMA..
HON VAR 0ckSA ENERGISNAL.

Det dar en myt att...

... elapparaternas varmeforluster som tillfors bygg-
naden ersitter samma mangd uppvarmningsenergi.
Endast en liten del av apparaternas virmeforluster
tillgodogdrs som uppvarmning, resten bidrar till
overtemperaturer. Dessutom varmer vi de flesta av
vara byggnader med billigare och mer miljovanliga
energislag an el.
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Lamna rummet morkt

Ratt belysning &r viktigt for att uppnd en god inomhusmiljo att
arbeta och vistas i. Med ratt placerad belysning, effektivare
ljuskallor och korrekt ljusstyrka kan elanvandningen ofta san-
kas med upp till 70 procent samtidigt som arbetsmiljon
forbattras. Och det sparar forstds ocksd pengar. Under 10 000
brinntimmar &r kostnaden (inkép och energi) fér en 1dgenergi-
lampa ca 300 kr lagre an foér en glédlampa.

Men den storsta besparingen gérs om belysningen bara ar tand
ndr den behdvs. Med timers och avancerade styrsystem kan
man géra mycket, men i slutdnden handlar det ocksd om att
sjalv komma ihdg att slacka lyset n&r man lamnar rummet.

VAD GOR VI PA FASTIGHET?

¢ Vi har tagit beslut om att byta alla glédlampor inom- och
utomhus till Idgenergilampor dar det &r méjligt och lampligt.
Utomhusbelysningen ar Fastighets anlaggningar, men dven
inomhus (hyresgdsternas anlaggningar) samarbetar vi genom

att Fastighet bekostar férsta bytet.

¢ Vi slacker inomhusbelysningen mellan kl 18:00 och 05:00 och
utomhus mellan kl 23:00 och 05:00 dar det ar lampligt.

» Vi installerar styrsystem med funktion anpassad till verksam-
heten, t ex narvarostyrning och skymningsrelan.
VAD KAN VI ALLA GORA?

e Sliacka lamporna pa rummet nar vi gar pa8 sammantrade,
. . . . o
lunch eller rast och naturligtvis nar vi gar hem.

« Byta till Iagenergilampor dar det &r méjligt.

¢ Meddela fastighetsskodtare om vi ser lysror som blinkar. Dessa
ar aldre, trasiga lysror och utgér en brandrisk.
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\ * Flop,
“A 8

"NEJ. MEN VI SLACKER
LAMPORNA NAR VI

Det dr en myt att...

... glodlampor gir sonder snabbare om de tands och
sldcks ofta.

... glodlampor, ligenergilampor och lysror drar mer
energi om de tinds och slicks ofta.
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L3t inte pengarna rinna ivag

Later vi en vattenkran sta 6ppen under 15 minuter extra per
dag s rinner ca 32 000 liter vatten bort i onddan varje ar. Det
motsvarar omkring 100 fyllda badkar! Att hushalla med vatten
innebar ocksd att vara uppméarksam pa lackage - genom en
droppande kran rinner nastan 100 liter per dygn. En rinnande
toalett i en mindre fastighet kan férdubbla byggnadens vatten-
forbrukning.

VAD GOR VI PA FASTIGHET?

« Atgardar lackande kranar och rinnande toaletter.

« Byter &ldre tvagreppsblandare till effektiva engreppsblandare.

e Genomfér férsdk med snalspolande tvattstallsblandare pa
ndgra fastigheter.

e Installerar sjdlvavstangande duscharmaturer i sport- och
idrottshallar.

« Installerar automatisk avstdngning pa vattnet nar fastigheten
ar tom.

« Kontrollerar legionellahalt regelbundet och vidtar atgarder vid
behov.

VAD KAN VI ALLA GORA?

e Dra &t kranar ordentligt sd att de inte droppar.

o L3ta bli att diska under rinnande vatten.

¢ Vid lackande kranar och rinnande toaletter, kontakta fastig-

hetsskotare, tekniker eller felanmal p% hemsidan. Vi behéver
hjélpas at for att hitta ldckagen!
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ATT DOM INTE KAN
LARA SIG STANGA ‘
: AV KRANEN!

NETMENTITTAVAD

DUKTIGA Bom AR
é‘f PA (an—“spmm.;9
e M)\ KRUKVAXTE RN
A7 & AR SNUSTORRA!

S —

Det dar en myt att...

... vatten inte kostar nigot nar det ar inkluderat i
hyran. Det ar istillet si att bide hyresgisten och
fastighetsigaren tjinar pa att hushilla.




Lagom ar bast - ratt temperatur
inomhus

Energin till uppvarmning utgdér omkring halften av en byggnads
totala energianvandning. Sma variationer i inomhustempera-
turen spelar darfor stor roll for den totala energianvdandningen
och darmed driftkostnaden. En grads sankning motsvarar
minskning av uppvarmningskostnaden med 5-6 procent.

Ho6g temperatur inomhus pa vintern ger dessutom torrare Iuft,
vilket kan bidra till huvudvark, illamaende och problem med
andningsvagar. Flera vetenskapliga studier har visat att rums-
temperaturer 6ver 22 grader ger en 6kad rapportering av
forsamrat allméntillstdnd. Med ndgon grad svalare upplevs
luften fraschare och problemen minskar.

Belysning, datorer och annan kontorsutrustning avger ocksa
varme, som hdjer inomhustemperaturen. Kéanns det varmt inne
sommartid, kan det hjélpa att stdnga av sddan utrustning nar
den inte anvands.

VAD GOR VI PA FASTIGHET?

o I de flesta storre lokaler har vi datoriserade styr- och regler-
system som justerar temperaturen kontinuerligt, larmar vid fel
och ger mdéjlighet till 6vervakning av energianvdndningen.

o Vi utfor injusteringar av varmesystem.

« Vi installerar frekvensstyrning pa alla stérre pumpar.

Tank om...

... vi inom Ostersund kommun séinkte temperaturen
med en grad i 1000 kontorsrum och 500 klassrum,
dé skulle vi varje ar spara energi motsva-
rande 8 villors totala energianviindning Mring
varje dar.
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« Vi bygger om vara oljeeldade och eldrivna varmesystem till
teknik med lagre miljdpaverkan, t ex fjdrrvarme och biobréns-
lepannor.

WA A, OTROLIGT VARMT
HAR INNE.. MAN KAN JV KNAPPT

° 3 s1e, TYP!
HA MossAN PA SIG. -

VAD KAN VI ALLA GORA?

e Undvika att stdlla mobler direkt framfér elementet.

» Vintertid, vadra vid behov med viddppet fonster en kort
stund. Vrid ner elementets termostat innan fénstret 6ppnas och
vrid inte upp férran en stund efter att det stangts.

e Inte 13ta dorrar sta 6ppna vintertid.

« Justera termostaterna i sma steg och vénta nagot dygn sa att
det blir jamvikt. Varme- och kylsystem har stor termisk trég-

het.

e Meddela fastighetsskotare, tekniker eller felanmal pa hemsi-
dan nar ndgot verkar felaktigt.
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En frisk flakt — men inte for
tomma hus

Frisk luft ar viktigt for att vi ska kunna goéra ett bra arbete och
orka med hela dagen i skolan eller pd arbetet. I lokaler dar
manga ménniskor vistas samtidigt &r det extra viktigt med ett
valdimensionerat ventilationssystem. Men det &r ocksd kost-
samt att driva ventilationen och darfér &r vi md8na om att inte
ventilera tomma byggnader. Ventilationen i klassrummen pa
Mimerg%rden, Torvalla, kostar till exempel narmare 80 000
kronor per ar. N&r bara ndgra fa personer visas i lokalerna
behéver inte ventilationen vara i drift - luften racker anda!

VAD GOR VI PA FASTIGHET?

* Vi kontrollerar systematiskt alla ventilationsaggregat, tekniskt
och funktionsmassigt, samt byter filter arligen enligt ett kvali-
tetssakringssystem.

o I de flesta storre lokaler har vi datoriserade styr- och regler-
system som anpassar ventilationen efter drifttiderna.

« Vi bygger om de ventilationsaggregat som har dalig eller
saknar atervinning. Idag har vi atervinning pa 90 % av ventila-
tionsaggregaten i skolor, férskolor, dldreboenden, sporthallar
och kontor.

o Vi anpassar drifttider efter verksamheten. Detta sparar energi
och bidrar till en god inomhusmiljoé.

Tdnk om...

... vi kunde stidnga av ventilationen under ytterli-
gare fem dagar om dret pd alla skolor (frilufts-
dagar, sportlov eller studiedagar), da skulle vi
spara virmeenergi och el motsvarande fyra
villors totala energianviindning pa ett ar.
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AR SKOLBARNEN AR HAR. MEN INTE
BEHOVS DET PA LOVEN!

VAD KAN VI ALLA GORA?

e Meddela tekniker eller fastighet via hemsidan nar det ar

studiedagar, lov och andra tillfdllen utan verksamhet i lokaler-
o . . .

na, sa att vi kan anpassa ventilationen efter behovet.

e Undvika att stdlla mobler direkt framfor tilluftsdon, eftersom
det forsamrar luftomsattningen.

e Anvanda timer for ventilation, dar det finns, vid tillfallig an-
véandning av lokaler utanfér verksamhetstid, t ex pa kvallar och
helger.

« Vid 1&gt utnyttjande behdver inte ventilationen alltid vara i
drift. Vadra med 6ppet fonster. Korsdrag under korta stunder ar
effektivt.

e Samla ihop verksamheten i ndgra lokaler/byggnadsdelar
under perioder med 18g verksamhet.
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Torrt pa ratt satt

P& manga skolor och férskolor &r torkskapen oumbarliga for att
barnen skall kunna vara ute sa8 mycket som méjligt. Men de &r
ocksa stora elslukare, sa var noga med att inte kéra dem i
onédan. Ett halvfullt torkskdp drar lika mycket el som ett fullt!

VAD GOR VI PA FASTIGHET?

« Installerar energieffektiva torkskap nar det &r dags att byta.
P& Sorgardsskolan har vi byggt om 6vertaliga toaletter till
torkrum med effektiva avfuktare.

Tank pa var mit:x
e Vi har reducerat torkskdpens manxi- ba var milj !
mgla elférbrukning och pIaperat ut Tm-ksk;lp ir mycket
klisterlappar med uppmaning att energikriivande,

minimera drifttiden. Stall tiden s kort sopy .
s gt.

St av 4
fang ay skiipet niir det ar tomt

VAD KAN VI ALLA GORA?
« Vdnta med att starta torkskapet tills det &r fullt - ndgra fa
plagg torkar lika bra pa elementen (obs: l&gg aldrig bréannbart
material direkt pa elradiatorer).

¢ Anpassa drifttiden till hur mycket som skall torkas.

e Kontrollera att torkskapets timer fungerar.

e Torka kladerna utomhus nar ni har méjlighet!

19



gﬁ;z;‘

vissT
ocH FILIPPA HoPPAD
SToRA VATTENPOLEN, FOR p8

BLEV Tu TORKSKAPET FULLT

VAR DET BRA ATT 2AG
g1 DEN

20



Varda ditt kylskap

I kylen rekommenderas +4 till +8°C och i frysen -18°C. Varje
grads “extra” kyla 6kar energianvandningen med cirka 5 pro-
cent. Stdr dessutom kylskapet eller frysen i ett varmt utrymme
(kanske bredvid spisen) gar det at &nnu mer energi.

VAD GOR VI PA FASTIGHET?

« Vi byter I6pande ut vara dldre gamla frysar och kylar till nya
miljmarkta och energisnala.

e Vi gor utskick till vdra hyresgéaster infér skollov dar vi ber er
att meddela oss nar verksamheten &r stangd, sa att vi kan
stanga av kylskap och frysar.

VAD KAN VI ALLA GORA?

« Halla ratt temperatur: lita inte pa kylskdpets display utan
kontrollera med en termometer.

e Tina den frysta matlddan i kylskapet for att teranvénda den
energi som gick 3t till att frysa ner maten.

 Rengéra skdpets baksida och frosta av frysen regelbundet. Ett
tjockt islager férdubblar energianvandningen.

¢ Byta gummilist om dérren till kyl/frys inte sluter tatt.

e TOmma och stéanga av kylar och frysar under sommarlovet.
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MASTE N1 HA FRYSEN 1GANG UNDER
SoMMARLOVET 2 DET LIGGER TV
BARA EN DIUPFRYST P1Z2ZA HAR!

NEJ, MEN DEN DAR
PIZZAN AROLLES,
HAN Gick | PENSION
SR TVA AR SEpAN!
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Fler spartips...

¢ Anvand motorvarmare och anslut den till timer eller annan
styrning. N&r vi pd Fastighet byter motorvarmare installerar vi
givare som styr inkopplingstiden efter utomhustemperaturen.
e Ta trappan i stallet for hissen om det ar méjligt.

e Anvand elektrisk dérréppnare endast vid behov.

e Kontrollera tatningslister i doérrar och fonster.

e Forvara kemikalier i ventilerade skap, ej i dragskap.

e Dra ned luckan nar du inte arbetar i dragskapet, och stdng av
flakten pa strombrytaren nar skdpet inte anvands alls.

* Anslut kaffebryggare till timer.
« Undvik stand by-férluster p& elektrisk utrustning, dra ur
kontakten eller anslut till en grenkontakt med strémbrytare

eller timer.

e Dra ur transformatorer och laddare nar de inte anvands.
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NAR DET AR KALLT UTE AR
pET BATTRE ATT VADRA EN
KoRT STUND.

ZNEJ!ALLA VERIFIKAT
BLASER | VAG !

®
\
\,ﬂ [
|
|

“7ET BLIR DYRARE ATT HA R
ETTFONSTER PR GLANT EN e
LANGRE STUND!
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Vill du veta mer?

OSTERSUNDS KOMMUN

Felanmadlan 063 - 14 32 21 (akuta fel) eller hemsidan:
www.ostersund.se (E-tjanster)

Teknisk forvaltning, Fastighet 063 - 14 30 00 vxI
Energirddgivning 063 - 14 30 00 vxI

Energimyndigheten
www.energimyndigheten.se

Konsumentverket
www.konsumentverket.se

Jamtlands ldns energikontor
www.energikontoret.z.se

Kommunal energirddgivning i Stockholmsregionen
www.energiradgivningen.se
Bra hemsida med mycket faktablad och berdkningshjalp

Energy Star
http://www.eu-energystar.org/

Boverket
www.boverket.se

Svenska Naturskyddsféoreningen
www.snf.se
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